ORKLATEMPO N 2010

Orkla Cykleklubb har ogsa i ar gleden av a innvie sykkelsesongen.

Lordag 17.april klokka 11.00 arrangeres ORKLATEMPO'N, et temporitt for klassene
M/K 10 ar og oppover! Rittet teller ogsa i Veterancupen! Laypa falger gamle E39 innover
mot Viggja der vendemal for "langlgypa” er!

Start / Mal: ved renseanlegg pa Grgngra, ca 1km fra 3T Orkanger.
Garderobe: 3T Orkanger, 1km fra start!
Parkering: Ved start/mal.

Distanser:

M/K10-12, K13-14 5 km starttid klokka 11.00++
M 13-16, K 15-16 9 km starttid ca klokka 11.20++
Junior/senior 20 km starttid ca klokka 11.35++
Alle Veteranklasser 20 km starttid ca klokka 12.00++

Loypebeskrivelse:

5 km: Flatt og oversiktlig fra start. Noen kneiker forbi Thamshavn!

9 km: Flatt og oversiktlig fra start. Noen smakneiker forbi Thamshavn, ellers smakupert
laype som gir utfordringer for alle.

20 km: Flatt og oversiktlig fra start. Noen smakneiker forbi Thamshavn. Ellers smakupert
laype som gir utfordringer for alle. Vendemal pa enden av flatene (utkanten) pa Viggja.

Startkontingent:

M/K10-16 kr 50,-

Jun/Sen/Vet kr 100,-

Betales inn pa konto 4270.31.17826.
Etteranmelding dobbel startkontingent.

PAMELDING innen ONSDAG 14.APRIL KLOKKA 23.59 til:

Pamelding: online gjennom min idrett, eller e-post: srunod@online.no
Klubbene blir fakturert for startkontingent i etterkant av rittet.

Trekning onsdag kveld, startlister blir lagt ut pa Orkla Cykleklubb's hjemmeside:
http://www.orklack.no

Etteranmeldte starter forst i klassen sin!

Telefon / Info: 92 08 48 98, (rittleder Stig Rune Oddli)

VELKOMMEN TIL EN KLASSIKER IORKDAL.....................







